
Form, Inhalte, Frequenz?

• am besten mehrere Klassen mischen
• in den Sportunterricht integrieren??
• "Klassen-Screening" (45min)?

--> ermöglicht mehr Einblicke für die SuS

• 9. Jahrgang Kurs pro Klasse (als 
"Klassenprojekt")

--> verbindlicher!

Umfang: 
10x Trainings (45min) BASIS / Projektwoche / 
über das Schuljahr

Frequenz: 
abhängig von Form, läuft wohl eher auf eine 
kompakte Form hinaus anstatt z.B. "monatlich"

Ort: Wenn in Fahrtenwoche, dann ggf. outdoor 
oder im ATKS?

Zeiten Egge?

9A:
Donnerstag 3/4 (10:20 - 11:50) Sport
Freitag 5/6 (12:20 - 13:50) KLR

9B:
Donnerstag 3/4 (10:20 - 11:50) Sport
Dienstag 5/6 KLR

9C:
Montag 3/4 (10:20 - 11:50) Sport
Freitag 3/4 KLR

9D:
Mittwoch (08:20h - 10:00) Sport
Freitag 5/6 KLR

Planung Selbstbehauptungskurs 
11.09.2023

Notizen

• Jahrgang 8: viele Veränderungen, einzelne Ausflüge
--> Idee: Fahrten-/Projektwoche über 5 Tage

• Jahrgang 9: keine Klassenfahrt
--> 03.06. bis 07.06.

• Jahrgang 10: Abschlussjahrgang, kurzes Schuljahr 
und Projektarbeiten, Klassenfahrt

--> wahrscheinliche keine Kurse anbietbar

Ziel: Für das kommende Schuljahr Egge-Kurse in ATKS-
Jahresplan beachten (feste Slots)

Frage: Weitere Trainer*innen akquirieren für mehr 
Kapazitäten (z.B. Parallelkurse)? 

UMSETZUNG:
a) Screenings quo Klasse in den Jahrgängen 8 & 9 (innerhalb der "Wandertage" im DEZEMBER 2023: 19.12.2023 & 20.12.2023)
b) komprimierte Kurse in der Fahrtenwoche (JUNI 2024)

Deadline (Rückmeldung Klassen 9, ob Interesse besteht): Herbstferien


